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Bewertung für Redesituationen   
 
Name:         O Eigeneinschätzung 
 
Datum         O Einschätzung Trainer 
 
Uhrzeit         O Mit Videoauswertung 

 
� Der Trainingsinhalt soll messbare Steigerungen bewirken. Wichtig hierfür sind ehrliche und 

realistische Fremd- und Eigeneinschätzungen. Bitte kein Wunschbild!  
 

            Verbessern           Gut 
Stimme  Lautstärke o – o – o – o – o – o  
 Betonung / Artikulation o – o – o – o – o – o  
 Intonation  o – o – o – o – o – o  
 Atemtechnik  o – o – o – o – o – o  
 Ausgeglichenheit o – o – o – o – o – o  
 Ruhe o – o – o – o – o – o  
Sprache Positive Formulierung o – o – o – o – o – o  
 Präzise Formulierung o – o – o – o – o – o  
 Freie Rede o – o – o – o – o – o  
 Flüssig o – o – o – o – o – o  
 Roter Faden o – o – o – o – o – o  
 Verständlichkeit der Formulierungen o – o – o – o – o – o  
 Umlaute o – o – o – o – o – o  
Gesamtfluß Rede o – o – o – o – o – o  
 Medien  o – o – o – o – o – o  
 Rede & Medien o – o – o – o – o – o  
 Dramaturgie o – o – o – o – o – o  
Visualisierung Gezielter Einsatz o – o – o – o – o – o  
 Erklärung o – o – o – o – o – o  
 Wirkungsgrad o – o – o – o – o – o  
Körper Haltung o – o – o – o – o – o  
 Gestikulation o – o – o – o – o – o  
 Ruhe o – o – o – o – o – o  
 Blickkontakt o – o – o – o – o – o  
Stil Wortstil  o – o – o – o – o – o  
 Zuhörerorientierung  o – o – o – o – o – o  
 Authentizität (Rede / Person)  o – o – o – o – o – o  
 Freundlichkeit o – o – o – o – o – o 
 
� Wenn Sie die Punkte mit einer Linie verbinden, wird die Ausprägung der persönlichen Stärken 

optisch deutlich hervorgehoben.  
� Der Vergleich mehrerer Trainingssequenzen zeigt Ihre persönliche Weiterentwicklung! 


